
ERGONOMÍA + SALUD OCUPACIONAL



"Cuidar del entorno laboral es 
cuidar el bienestar físico y 
mental de cada integrante."
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Trabajamos hace más de 15 años con 
empresas y organizaciones para mejorar el 
rendimiento y la salud en el entorno laboral.
Contamos con un equipo de profesionales en 
ergonomía, educación física y terapia 
ocupacional.
Vamos a encontrar la solución que mejor se 
adapte a vos y tu equipo de trabajo.
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Lic. en Terapia Ocupacional con 
especialización y posgrado en 

Auditoría Médica y en Ergonomía.

Profesor Nacional en Ed. Física, 
trabajo en diferentes empresas e 

instituciones promoviendo la 
actividad deportiva.

Un equipo de profesionales 
dedicados a cada especialidad.
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El trabajo evoluciona y nosotros también. Hoy combinamos la 
presencialidad con el home-office, ajustándonos a cada puesto y 
actividad. A través de un enfoque en ERGONOMÍA y BIENESTAR 
INTEGRAL, desarrollamos soluciones innovadoras enfocadas en:

• Adaptación dinámica a modalidades de trabajo: remota, 
presencial o híbrida.
• Fomentar el sentido de pertenencia y unidad de equipo para 
fortalecer la motivación y el compromiso.
• Promover la pausa activa y otras actividades para prevenir 
lesiones y cuidar la salud laboral.

Estamos listos para acompañarte en esta transformación
hacia un entorno laboral más saludable y productivo. 
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es Asesoramiento / Ergonomía

Running Teams

Workshops Dinámicos

Yoga y Mindfulness

Pausa Activa
Y más para el bienestar 
de tu empresa!!
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PROBLEMAS COMUNES
Ergonomía: 
Las personas tienen molestias por la postura en la que trabajan. 
En los peores casos hay lesiones y ausentismo.

Gimnasia Laboral:
Hay quejas por dolor de cabeza. Falta proactividad, energía para 
encarar las tareas.

Auditorías:
Se requiere una segunda opinión sobre el diagnóstico de la ART. 
Se requiere asesoramiento para tratar casos particulares.

Reinsersión Laboral:
Alguien que regresa con capacidades diferentes a su
puesto de trabajo necesita asistencia para su
completa reinserción.
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AUSENTISMO | CLIMA LABORAL
EN ARGENTINA
Crecen los reclamos por enfermedades laborales,
los más comunes:

• Hernia, 
• Lumbalgia,
• Várices,
• Estrés.

Impactan en el ausentismo y la producción.
- PODEMOS EVITARLO -
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Los últimos años han traído cambios significativos que 
transformaron para siempre la manera en que trabajamos:

• Trabajo híbrido y remoto: Una realidad que llegó para quedarse, 
ofreciendo mayor flexibilidad y adaptabilidad.

• Digitalización acelerada: Uso de herramientas tecnológicas 
para optimizar la productividad y la colaboración.

• Mayor enfoque en el bienestar: Adaptación de espacios y 
dinámicas para priorizar la salud física y mental.

• Nuevas habilidades demandadas: El aprendizaje continuo se 
volvió indispensable en un entorno cambiante.

• Equipos globales: La conectividad permite colaborar desde 
cualquier lugar del mundo.

En este contexto, buscamos garantizar que todo el personal 
pueda realizar sus actividades de manera efectiva, ya sea de 
forma presencial o remota, asegurando flexibilidad
y productividad en cada rol.
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ANÁLISIS REPORTE EJECUCIÓN

Nuestra forma de trabajo se basa en un proceso constante de 
retroalimentación que se basa en:

DESARROLLO Y RESULTADOS



Ca
so

s d
e e

xit
o EL BIENESTAR DE NUESTROS CLIENTES

"Excelente servicio. Una 
manera Inteligente y 

divertida de hacer una 
pausa laboral activa".

MARIBEL PADILLA
SR. HUMAN CAPITAL

"Solo puedo dar muy buenas 
referencias, no solo en lo 

profesional durante el 
relevamiento, dado que Carolina 
tiene mucho conocimiento y es 
muy clara a la hora de explicar 

los desvíos, sino también en 
cuanto a la forma clara y 
completa de presentar los 

informes."

RODOLFO RITCHER
HSE COORDINATOR

"Arrancamos con trabajos 
puntuales y ahora nos 

encontramos trabajando con 
ellos en el plan 2020 porque 
hemos obtenidos un valor 
agregado de sus reportes 

recomendaciones. Sin dudas un 
servicio a medida y con calidad."

FÉLIX BRUZONI,
REGIONAL QEHS
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info@safetycare.com.ar
+54 9 11 4193-6280

www.safetycare.com.ar


